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Спайс 

Спайс — это на 90% химия, которая 

наносит вред всем аспектам человеческого 

здоровья: нарушает работу всех систем органов, 

вызывает колебания гормонального фона, а также 

полностью разрушает нервную систему. Известны 

случаи, когда уже после первого употребления 

человек подвергался мощному галлюциногенному 

воздействию. Один из брендов курительных 

смесей, поставляемых в продажу в виде травы с 

нанесённым химическим веществом. Обладает 

психоактивным действием, в некоторой степени 

схожим с действием марихуаны, но вызывающим 

более тяжёлые психопатологические симптомы. 

Как и другие наркотики, спайс вызывает 

следующие эффекты: прилив сил и хорошее 

настроение, способность общаться и знакомиться 

без стеснения, необыкновенную любовь ко всем 
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ощущений, в частности, сексуальных. 

Приход от спайса длится совсем недолго — 

уже через пару часов радостный, энергичный 

человек резко становится замкнутым, 

подавленным и бессильным. Наркологи 

сравнивают спайсовых наркоманов с игрушкой на 

батарейках — под воздействием вещества они 

двигаются, танцуют, жизнь бурлит. Но как только 

«зарядка» кончается, человек резко 

останавливается. 

Чем опасен спайс? 
 Помимо вреда для здоровья, спайс также 

крайне негативно влияет на психическое 

состояние. Очень большой процент людей под 

воздействием галлюцинаций и мании 

преследования заканчивает жизнь 

самоубийством. Не меньшее число наркоманов 

совершают такие преступления, как убийства или 

нанесение тяжких телесных повреждений. 

В кругу наркозависимых, злоупотребляющих 

спайсом, принято считать, что курение может 

вызвать только проблемы с легкими. Это далеко 

не так, и наркологи предупреждают — серьезно 

страдают и остальные системы, поскольку 

вещество действует по принципу других 

наркотиков. 



 

 

Чем опасен спайс, если у человека, 

употребляющего веществом, нестабильная 

психика? Первые употребления могут вызвать 

сильнейшие галлюцинации. Человек полностью 

теряет связь с окружающим. Известны в 

медицинской практике случаи, когда под 

воздействием наркотика люди бросались под 

машину или выпрыгивали из окон многоэтажек. 

Ломка после спайса — частое явление. 

Характеризуется оно сильнейшими приступами 

рвоты, головными болями (часто сопровождаются 

головокружениями или обмороками), 

бессонницей и полным отсутствием аппетита. 

Негативное действие спайса: 
 Нарушения в функциях сердечной 

мышцы и сердечно-сосудистой системы.  

 Сбой в работе печени в работе печени.  

 Гибель клеток головного мозга.  

 Расстройство психики.  

 Проблемы с дыхательной системой.  

 Повышенная нервозность.  

У мужчин может серьезно пострадать 

мочеполовая система. Под угрозой детородная 

функция — частое курение способно привести к 

бесплодию. 

Ломка 



 

 

Абстинентный синдром после отмены 

спайса – тяжелое состояние для зависимого. 

Физических симптомов ломки практически нет, но 

психоэмоциональные проявления мучительны: 

приступы паники; 

тревожность, беспокойство; 

резкие перепады настроения; 

психотические расстройства вплоть до 

шизофрении; 

депрессия с суицидальными идеями; 

паранойя. 

 


