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Для того, чтобы хорошо отдохнуть, пообщаться в друзьями 
необходимо знать и соблюдать правила поведения                                

в окружающем мире. Это касается и отдыха на природе. Всем 
людям, которые планируют провести время на природе, 
следует подготовиться к такому времяпрепровождению 

заблаговременно. 

 Рекомендуется подобрать одежду, которая 

плотно закроет шею, руки и ноги от 

опасных насекомых, например, клещей. 

 Следует позаботиться о приобретении 

головного убора из плотной ткани.  

 Необходимо одевать для прогулок и походов 

на природу удобную обувь.  

 Шарф лучше не надевать, поскольку он 

может зацепиться за ветки деревьев или 

кустарников. 

 

  Не следует недооценивать важность устройств связи. 

Человеку, отправившемуся на природу, желательно взять с 

собой мобильный телефон. Также у отдыхающего должны 

быть спички, нож и часы.  

 Можно воспользоваться средством, отпугивающим 

насекомых, особенно если отдыхающий планирует 

длительное время находиться на открытой местности или в 

палатке. 

Подготовка к отдыху на природе 

 Если отдыхающий планирует 

устроить пикник, то ему необходимо 

заранее позаботиться о таре для 

мусора. Необходимо забрать мусор с 

собой и  выбросить его в ближайший 

мусорный контейнер. 



 Если человек понимает, что 

заблудился, следует прислушаться к 

окружающим звукам. Шум машин 

или лай собаки может помочь найти 

направление к ближайшему 

населенному пункту; 

 Рекомендуется оставаться на природе только до 

наступления темноты. 

 Не следует сходить с дорожек и троп. 

Правила поведения на природе 

 Не следует отдыхать вблизи муравейников, осиных гнезд и 

других опасных объектов. Перед тем как установить 

палатку, нужно внимательно осмотреть ближайшую 

территорию. 

 Нельзя собирать незнакомые ягоды 

и грибы, поскольку они могут быть 

ядовитыми.  

 Нельзя разорять гнезда птиц, норки мелких 

животных, муравейники, осиные гнезда, 

ломать живые ветки деревьев, растаптывать 

и пинать грибы.  

 Нельзя трогать животных и тем более 

забирать их из леса. Животное или птица, 

если они позволили себя поймать, могут 

быть больны, и это опасно. Если  это 

детеныши, и где-то рядом находится их 

родитель – крупная птица, хищный зверек, 

способный напасть, чтобы защитить 

потомство.  



Постарайся запомнить эти нехитрые правила, 
соблюдать которые совсем несложно. 

 Важно воздержаться от 

использования устройств, 

воспроизводящих громкую музыку, 

поскольку она может потревожить 

животных. Резкие неестественные 

звуки пугают животных, делают их 

раздражительными и агрессивными. 

 Нельзя посещать лесную зону в период наибольшей 

активности клещей (май-июнь). Обязательно после 

посещения лесной и степной зоны необходимо проверить 

себя на наличие клещей. 

 Не рекомендуется пить воду из водоемов, так как велика 

вероятность её непригодности для питья.  

 Не следует использовать парфюмерную воду или духи, 

поскольку сильные запахи могут привлечь насекомых. 

 Если Вы развели костёр, то, уходя, не забудьте потушить 

огонь, чтобы не разгорелся лесной пожар. Костёр 

обязательно нужно залить водой или засыпать песком. 



Наш адрес:  

214030 

Смоленск, 

ул. Николаева, 48. 

Тел. 66-43-18 

64-09-06 

smolcdb@mail.ru 

Составитель: заведующий сектором правовой 
информации Ледовских И. Т. 

mailto:smolcdb@mail.ru

