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Ежегодно в сезон повышенной активности рептилий 
фиксируются укусы ядовитых змей, которые, как правило, 

происходят по вине самого человека.  
Среди пострадавших есть взрослые и дети, отдыхающие               

в загородных лагерях, на дачах, в лесу.  
Змеи очень осторожные и при малейшей опасности стараются 

спрятаться, но защищаясь могут укусить любого врага.            
Змеи обитают в заболоченных местах, около зарослей озѐр             
и прудов, днѐм они прячутся в старых пнях, копнах сена, 
соломы, под камнями, стволами деревьев, в развалинах.           
Они любят греться на тропинках, больших камнях, пнях. 

 

 Поэтому отправляясь в лес, надевайте длинные 
плотные брюки и высокую обувь. 
 Наиболее вероятна встреча со змеѐй в утренние и 
вечерние часы. 

 
Если вы неожиданно заметили ползущую змею, замрите, 
дайте ей возможность уйти. 
Если змея приняла позу угрозы, отступите медленно 
назад.  
Избегайте резких, пугающих змею движений!  

Главное правило при встрече 
со змеѐй – не пытаться еѐ 
поймать, криком змею не 
напугать, так как она не 
слышит, бить палкой еѐ не 
стоит – лучше всего уйти с 
этого места. 

Нельзя, защищаясь, выставлять вперед руки, 
разворачиваться к змее спиной. 
Если у вас есть палка, держите еѐ перед собой по 
направлению к змее. 
Не убегайте от встретившейся змеи - можно наступить на 
незамеченную другую.  



Увидев змею, не трогайте еѐ – при 
случайной встрече она сама от Вас 
уползѐт.  

Любая змея кусается только в 
случае самообороны. 

Сохраняйте спокойствие в решениях, действиях, жестах.  
Помните, опасна змея, которую вы не видите, обнаруженная 
змея угрозы не представляет. 
Любую незнакомую змею следует считать заведомо 
ядовитой.  

Не пытайтесь без крайней необходимости ловить змей или 
играть с ними, даже если они малы размером и внешне 
вялы.  
Ядовиты и только что вылупившиеся из яйца детеныши 
змей.  

Следует соблюдать осторожность в обращении с мѐртвыми 
змеями, у некоторых из них яд сохраняет свои свойства 
долгое время.  
Случайный укол ядовитым зубом может вызвать 
отравление. 

  

Особенно внимательно необходимо вести себя на ночѐвках! 
Осмотрите место для предполагаемого ночлега. 
Застегивайте палатки, периодически встряхивайте 
спальники. Змея существо холоднокровное и ночь 
предпочитает проводить в тепле. 



ПОМНИ! 

1.  Змея нападѐт на человека, если только еѐ потревожить. 
2. Тяжесть последствий очень зависит от места укуса. Опаснее 
всего, если змея укусила в голову, менее опасен укус в 
туловище или конечности. 
3. Возраст и состояние здоровья тоже имеют значение. Ребѐнок 
тяжелее перенесет укус. 
4. От укуса змеи вокруг ранок появляется опухоль, сильная 
боль, поднимается температура. 

 
 

Если Вы попали в чрезвычайную ситуацию,  
и Вам нужна помощь – единый номер для вызова  

всех экстренных служб с мобильного телефона «112». 

Если же вы обидели змею, Вас спасѐт 
только правильно подобранная одежда 

– змея кусает за 0.02 секунды. 

ПЕРВАЯ  ПОМОЩЬ 

 ПРИ  УКУСЕ  ЗМЕИ: 

постараться как можно быстрее оторвать змею от кожи – 
чем меньше время укуса, тем меньше яда попадает в 
организм; 
вызвать «скорую помощь»; 
продезинфицировать укушенный участок кожи; 
забинтовать рану чистой тугой повязкой; 
обеспечить полный покой, исключить любое движение; 
пить как можно больше воды. 

 
ЧТО НЕЖЕЛАТЕЛЬНО ДЕЛАТЬ ПОСЛЕ УКУСА ЗМЕИ? 

КАТЕГОРИЧЕСКИ  ПРОТИВОПОКАЗАНО: 

1. Делать разрезы кожи на месте укуса. 
2. Накладывать жгут. 
3. Прижигать место укуса. 

Всѐ это может усилить действие яда и способствовать 
возникновению осложнений. 
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